. . Nemocnica s poliklinikou Prievidza

Jedalny listok

Pondelok 21.1.2019 - 27.1.2019 alergény hmotnost’
Polievka  zemiakova sladka 1 03
obedA  kastrélové raznici,slov.ryza,cvikla 17 100/200/100
Obed B halusky s kyslou kapustou so slaninkou 13 380
Vecera hov.varené,képr.omacka,cestovina,horalka,ovocie 17 62/200/160/1/1

Utorok
Polievka  fazulkova kysla 1,7 03
Obed A zapekané filé so zeleninou,zem.kasa 14,7 90/280
obedB  dukatové buchtiky s vanilk. krémom 1,37 200/0,200
Vegera kolozvarska kapusta,chlieb,dzus, ovocie 1,37 350/100/1/1

Streda
Polievka  Z kosti 1,39 03
Obed A hov.varené,parad.omacka,knedla 1,3,7 62/200/160
Obed B chilli sin carne s tofu, chlieb 1,6 300/100
Vegera pasteka,chlieb,maslo,syr,paradajka,dzus,horalka 1,7 1/150/1/1/1/1/1

Stvrtok
Polievka  kelova so zemiakmi 1 03
obed A vypr.kuraci rezen,zemiaky s dus.kyslou kapustou 13,7 100/250/150
Obed B soja na stave,kuskus,uhorka 1,6 80/200/70
Vetera brav.rizoto so zelen.,Salat,dzus,ovocie 7.9 400/100/1/1

Piatok
Polievka  hribova so zelen.a mrvenicou 1,3,9 03
obedA  brav.Spanielsky vtacik,ryza,Salat 1,37 84/180/100
Obed B slivkovy kolaé s mrvenicou,€.kava 1,3,7 330/0,2
Vetera kur.prir.rezen,tarhona,kompét,horalka,ovocie 1 76/200/100/1/1

Sobota
Polievka  sedliacka 1,9 03
Obed A brav.mexicky gulas, cestovina 1,7 64/160
Obed B - - -
Vetera hov.merano,zemiaky,dzus,ovocie 1 67/250/1/1

Nedela
Polievka z kosti 1,3,9 0,3
Obed A pe¢.kuracie stehno,ryza,kompét 1 160/180/100
Obed B - - -
Vegera sunka,chlieb,maslo,syr,dzus,ovocie,paprika 1,7 100/150/1/1/1/1

Pod ¢islami "alergény" v jedalnom listku su uvadzané alergény potravin, ktorych vysvetlivky st na nastenke pred jedalfiou.
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